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Cidadania

"o direito e dever das populacdes em participar individual e
coletivamente no planeamento e prestacéo dos cuidados de
saude”

Alma-Ata, 1978
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“A Promocao da Saude é o processo que visa aumentar a capacidade
dos individuos e das comunidades para controlarem a sua saude, no

sentido de a melhorar”

Carta de Ottawa, 1986
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Participacao

ensp.unl.pt

“As condicoes basicas e as expectativas face a saude ndao podem
ser asseguradas unicamente pelo Setor da Saude. Acima de
tudo, a promocao da saude exige uma ag¢ao coordenada de
todos os intervenientes: governos, setores da saude, social e
econdmico, organizagoes ndao governamentais e de voluntarios,
autarquias, empresas, comunicacao social. As populacoes de
todos os meios devem ser envolvidas enquanto individuos,
familias e comunidades.”
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Controlo pelo cidaddo

Poder delegado
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Capacitacao
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“Em promocéao da saude, a capacitacdo € o
desenvolvimento de conhecimentos,
competéncias, compromissos, parcerias,
estruturas, sistemas e lideranca para permitir
acoes eficazes de promogéao da saude”

’ji\;; World Health
("% Organization
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Glossary
of Terms 2021

ESCOLA NACIONAL

DE SAUDE PUBLICA




Capacitacao
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A capacitagdo comunitaria centra-se em
favorecer a acdo dos membros da comunidade
para responder as suas necessidades, bem
como no apoio social e politico necessario para

a implementagédo bem sucedida dos programas.

f“ji\:; World Health
WY Organization
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4
em SaUde As competéncias das pessoas para aceder,
compreender, avaliar e aplicar informacéo para tomar
decisdes no dia a dia ao longo do ciclo de vida.
Sorensen et al 2011



‘ compreender,
avaliar,
utilizar...

' informacdode saude

Competéncias cognitivas e

sociais para aceder,
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Literacia funcional/basica: competéncias suficientes para ler e
escrever, permitindo um funcionamento efetivo nas atividades do
dia-a-dia.

Literaciainterativa/comunicativa: competéncias cognitivas e de
literacia mais avancadas que, em conjunto com as capacidades
sociais, podem ser usadas para participar nas atividades no dia-a-
dia, para obter informacéo e significados a partir de diferentes
formas de comunicacéo e aplicar essa nova informacéo.

Literacia critica: competéncias cognitivas mais avangadas que,
juntamente com as capacidades sociais, podem ser utilizadas para
analisar criticamente a informacé&o e usar esta informacéo para
exercer maior controlo sobre as situacdes da vida.
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ACAD _
Academia para a academia

Capacitacao das ENSSdP
Associacoes de
Doentes
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ObjetIVO Capacitar as Associacdes de Doentes de novas
competéncias e ferramentas de gestado e intervengao
social



Eixos de atuagao

Capacitar

Pretende dotar os membros das
associagoes de doentes dos
conhecimentos e competencias
essenciais ao desempenho do papel
de advocates.
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Dialogar

Favorecer a partilha e a discussao
em torno das preocupagodes das
associagdes de doentes, facilitando
a disseminagdo de boas praticas, a
criagao de redes e sinergias.
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ACAD

Seminario Financiamento das Associagles de Doentes | Mai. 2023
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ACAD
Elevar a voz
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Terceiro Episodio

"0 desconhecimento e o estigma prejudicam o

acompanhamento da pessoa ao longo do curso da doenga”
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Com Catarina Alvarez

Psicdloga e Responsavel pelas Relacoes
Institucionais da Associacédo Alzheimer Portugal
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academia

Rubrica

PASSOS PARA A
MUDANGCA

Por aqui partilhamos desafios que as Associacoes

de Doentes identificam no Sistema de Saude
Portugués, e os passos que estas sinalizam para que
possamos chegar a mudanca.
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