Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmécia (EF)
O presente protocolo permite auxiliar o farmacéutico a dispensar o medicamento ap6s analise, evitar a dispensa inapropriada caso nao
sejam cumpridas as condi¢des estabelecidas e detetar situagdes que devem ser referenciada para a consulta médica.

DCI/ Dosagem

Fluticasona (50 microgramas/dose)

Classe farmacolégica

14. Medicamentos usados em afeg¢des otorrinolaringoldgicas./14.1 Produtos para aplicagao
nasal/14.1.2 Corticosteroides

Condigdo Dispensa EF

Prevencéo e tratamento de rinite alérgica, em adultos

Via de administragao

Administragéo nasal

1- Idade

1 - FATORES A TER EM CONSIDERAGAO:

2 - Hipersensibilidade a substancia ativa ou aos excipientes

3 - Gravidez e aleitamento

4 - Medicagao concomitante

5 - Eventual medicagdo tomada para a rinite alérgica (qual e quando)

2 - CARACTERIZAGAO DA SITUAGAO (ou confirmagao de diagnéstico indicado pelo utente):
6 - Sintomatologia (duracéo/intensidade)

CONDIGOES Dispensa EF CRITERIOS PARA REFERENCIAGAO PARA A CONSULTA MEDICA:
- Prevencéo e tratamento de rinite alérgica, em - Idade inferior a 18 anos

adultos - Se n&o tiver a certeza do diagndstico

- ldade igual ou superior a 18 anos. - Hipersensibilidade a substancia ativa ou aos excipientes

- Utentes com qualquer uma das patologias ou situa¢des mencionadas no
anexo
- Utentes a tomar/utilizar os medicamentos indicados no anexo

- se 0s sintomas nao melhorarem apds 7 dias de tratamento

SE CUMPRE CUMULATIVAMENTE COND_I(}()ES DISPENSA “EF” DISPENSAR O
MEDICAMENTO E PRESTAR INFORMAGAO / RECOMENDAGOES DE UTILIZAGAO:

Dosagem Maxima: 50 microgramas/dose

Posologia: 2 aplicagbes em cada narina, uma vez por dia (100 microgramas por narina por CRITERIOS

dia), de preferéncia de manha.

Dose diaria maxima: ndo exceder 4 aplicagbes em cada narina num dia (200 microgramas por

narina por dia).

CUMPRE QUALQUER UM DOS

REFERENCIAQAQ PARA A CONSULTA
MEDICA




Protocolo de Dispensa Exclusiva em Farmacia — Anexo Fluticasona

DCI

Fluticasona (50 microgramas/dose)

Classe farmacolégica

14. Medicamentos usados em afe¢des otorrinolaringolégicas/ 14.1 Produtos para aplicagao nasal/ 14.1.2
Corticosteroides

Condicao Dispensa EF

Prevencao e tratamento de rinite alérgica, em adultos

Via de administragao

Administragdo nasal

Informagao adicional a
dispensa

A Fluticasona é um corticosteroide para pulveri¢io nasal esta indicado para o tratamento da rinite
alérgica.

Podera o proprio utente identificar ao farmacéutico que se trata de rinite alérgica, por ja ter diagnéstico
médico prévio.

Cabe ao farmacéutico, mediante a descrigdo dos sintomas por parte do utente, analisar se os sintomas
se enquandram numa das situagdes de rinite alérgica abaixo descritas. Caso existam duvidas
relativamente ao diagnéstico ou ao tipo de rinite, o farmacéutico devera reencaminhar para o médico.

Prevencao e o tratamento de rinite alérgica, em adultos

- Rinite alérgica: é uma reac&o alergica as particulas que o ar transporta (em regra pélen e ervas, mas por
vezes bolores, pds e pelo de animais).

Arinite alérgica pode ser estacional ou perenial.

Sintomas: espirros, ardor, comich&o, nariz com comichao e entupido, corrimento nasal, ardor cutaneo, irritagao
nos olhos e olhos lacrimejantes. Os olhos podem inflamar-se (conjuntivite)

- Rinite alérgica estacional: & uma alergia ao pdlen que o ar transporta, vulgarmente chamada febre dos fenos
ou polinose. As estagdes do pdlen variam consideravelmente nas diversas regides de um mesmo pais.
Acontece, por vezes, que a alergia estacional é causada por esporos de fungos.

- Rinite alérgica perenial (todo o ano): é uma alergia que pode ser causada por varios agentes como acaros
do pé da casa, penas, pelo animal ou bolor. Apresenta sintomas semelhantes aos da rinite alérgica estacional,
que variam, porém, de intensidade, geralmente de forma imprevisivel, durante todo o0 ano. No entanto n&o é
habitual o individuo ter conjuntivite.

Mesmo que os sintomas apresentados pelo utente se enquadrem no acima descrito, se o farmacéutico
considerar os mesmos de elevada gravidade/intensidade, o utente devera ser reencaminhado para o
médico.

Deverao ser dadas as seguintes recomendagdes adicionais ao utente na dispensa do medicamento:
- Podera ser necessério 3 a 4 dias de tratamento continuo para a melhoria dos sintomas.

- Deve recorrer ao médico caso néo se verifique uma melhoria dos sintomas dentro de 7 dias.

- O utente deve ser aconselhado a efetuar na farmacia uma reavaliagdo apés 10 dias apds o inicio do
tratamento

Instrugdes de utilizagao:

1- Agitar suavemente antes de usar.

Antes da primeira utilizagdo de um novo frasco, ou se o frasco néo for utilizado durante algum tempo, é
necessario primeiro pressionar o inalador as vezes necessarias até produzir uma pulverizagéo fina.

2- Para usar o inalador, colocar o aplicador nasal numa narina enquanto fecha a outra assegurando que o
aplicador nasal é afastado do septo nasal.

3- Pulverizar na narina enquanto inspira e depois expire através da boca.

Patologias ou
situagdes em que é
contraindicada ou nao
recomendada o/a
fluticasona

- Hipersensibilidade a substancia ativa ou aos excipientes

- Gravidez e/ou amamentagao

- InfegBes nas vias ou seios nasais

- Lesé&o recente ou cirurgia nasal, ou problemas de ulceragéo no nariz




Interagoes - Outros corticosteroides (incluindo cremes, pomadas, comprimidos, medicag&o para asma, gotas nasais ou
medicamentosas para os olhos, inaladores nasais.)

- Inibidores da isoenzima 3A4 do sistema do citocromo P450 como por ex. cetonazol (para tratamento de
infe¢des fungicas)

- Inibidores da protease como ritonavir (para tratamento do VIH)

Referéncias - RCM'’s dos seguintes medicamentos:Flixonase, Flutaide, Eustidil, Fluticasona Nasofan, Rontilona
- http://www.manualmerck.net/?id=195&cn=1674




