PREPARACOES RADIOFARMACEUTICAS (RADIOFARMACOS)

Um Radiofarmaco é uma preparacao radiofarmacéutica que contém um ou mais radionuclidos
e uma substancia quimica, existem radiofdrmacos para diagndstico e radiofarmacos para
terapéutica.

A substancia quimica é responsdvel pelas propriedades farmacocinéticas, incluindo a
distribuicdo a um drgdo ou tecido especifico.

O radiondtclido emite uma radiagdo que ao ser captada por um detector exterior ao organismo,
torna possivel a visualizacdo de processos funcionais ou moleculares, permitindo deste modo o
diagndstico de um vasto leque de patologias.

O uso terapéutico é baseado na focalizacdo da radiacdo emitida pelos radiofdarmacos em
determinadas dareas corporais, destruindo selectivamente determinadas tipologias celulares.

Estes medicamentos sdo administrados, sobretudo por via intravenosa, em pequenas
qguantidades, geralmente numa Unica administracdo e ndo apresentam efeito farmacolégico,
ou sejam diferem dos farmacos convencionais por ndo produzirem dose-resposta.

Os radiofarmacos podem existir sob diversos tipos de apresentacao:
e radiofarmacos prontos a usar;
e radiofdrmacos obtidos a partir de produtos semi-preparados.

A Radiofarmdcia, é assim, uma vertente da Farmdcia Hospitalar que é responsavel pela gestao,
manipulacdo, preparacao, dispensa e controlo dos produtos radiofarmacéuticos.

Os radiofdrmacos preparados na radiofarmacia, sdo preparagdes extemporaneas, em que a
radiomarcacdo corresponde a incorporacdo do radionuclido na substdncia quimica (kit
liofilizado preparado) através de uma reconstituicdo do liofilizado, sendo que esta adicdo
implica reacBes de oxidacdo/reducdo e complexacdo.

Um radiofdrmaco ideal devera apresentar facilidade de producgéao, rapidez de obtencdo, semi-
vida efectiva suficientemente curta para diminuir a taxa de exposicdo do doente a radiacdo,
mas suficientemente longa para permitir finalizar o processamento da imagem (em
diagnéstico), elevada selectividade e baixo custo.

O Tecnécio -*"Tc - é um dos radionuclidos mais amplamente utilizados em diagnédstico na
Medicina Nuclear, principalmente devido ao seu periodo de semi-desintegracao fisico de 6,02
h e a ao facto de decair por emissdo de radiacdo gama com uma energia de 140 keV (quilo
electrdo volt). Estas caracteristicas condicionam favoravelmente a penetracdo tecidular e a
boa aquisicdo de imagens cintigraficas, resultando numa baixa dose de radiagdo absorvida pelo
doente.

O Tecnécio (*™Tc) é obtido sob a forma de uma solucdo salina de pertecnetato (¥™TcCO4 Na*)
de sédio estéril e apirogénica a partir da elui¢io de um gerador comercial de **Mo / *™Tc com
soro fisioldgico. O Tecnécio - ®™Tc, sob a forma de pertecnetato (**"TcCO4Na*) de sédio, tem
uma distribuicdo bioldgica semelhante a do iodo, ndo sendo no entanto organificado como



este ultimo. Concentra-se principalmente na tirdide, nas glandulas salivares, mucosa gastrica e
plexo coroideu, sendo ainda utilizado na marcacdo in vivo de eritrécito na angiografia de
radionuclidos.

Os radiofarmacos marcados com Tecnécio - #°™Tc, a seguir enunciados s3o alguns dos agentes
mais utilizados em provas cintigraficas:

- Tecnécio (**"Tc) macroagregados de albumina — estudos cintigraficos de perfusdo pulmonar
- Tecnécio (**™Tc) dcido medrénico e outros fosfonatos — cintigrafia do esqueleto

-Tecnécio (*™Tc) nanocoloides de albumina - cintigrafia do ganglio sentinela

—Tecnécio (*°"Tc) dcido dietilenopentacético — cintigrafia renal

— Tecnécio (¥ Tc) exametazina — cintigrafia do cérebro e marcacdo de leucdcitos

- Tecnécio (*°"Tc) Sestamibi ou tetrafosminag — cintigrafia cardiaca

- Tecnécio (*°"Tc) mertiatido — cintigrafia renal

Dos radiofdrmacos com iodo, o iodeto (*21) e (**!1) de sédio é usado para cintigrafia da tiroide,
medida de captacdo e em terapéutica (*3!l), este ultimo um dos poucos radiofarmacos
administrado por via oral.

Ainda na terapéutica destacam-se os seguintes radionuclidos:
- Samdrio (1535Sm) — terapéutica paliativa da metastizacdo 6ssea
- Estréncio (89S5r) — terapéutica paliativa da metastizagdo dssea

- Ytrio (90Y) e Lutécio (177Lu) — vdérias terapéuticas antineopldsicas entre as quais linfomas e
tumores neuroendocrinos.

Os radionuclidos emissores de positroes mais frequentemente utilizados nas imagens de
tomografia de emissdo de positrdes (PET) sdo o Fldor (*¥F), o Gdlio (¢8Ga), Carbono (*1C). Os
emissores de positroes caracterizam-se por um muito curto periodo de semi-vida fisica, pelo
gue é uma vantagem que a sua sintese seja feita o mais préximo do local onde vao ser obtidas
as imagens de PET, o que requer a disponibilidade de um ciclotrdo ou de um gerador no caso
do Gdlio (¢8Ga) — gerador de %Germanio-%4Galio. Estes isdtopos possibilitam, entre outros,
estudos de metabolismo, da perfusdao miocardica e cerebral. O radiofdrmaco mais utilizado é o
Fluor (18F)-Flurodesoxiglicose, um analogo da glicose, sobretudo utilizado em oncologia.

De entre os exames sem imagem que utilizam preparacdes radiofarmacéuticas referem-se:

e Célculo da massa eritrocitaria por marcacdo autdloga com Crémio (°!Cr) ou com
(*"Tc);

e Calculo da funcdo glomerular com Edetato de crémio (°Cr) ou (™ Tc-DTPA);

e (dlculo da perda de sangue gastrointestinal com eritrécitos marcados com Crémio
(°1Cr) ou (¥*™Tc);.

Nota: Os radiofdrmacos utilizados em radioimunoensaio (RIA) ndo foram incluidos, uma vez
que esta técnica foi substituida por métodos ELISA.



