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Vacinas Antimeningocdcicas
Conjugadas do Grupo C

As vacinas antimeningocdcicas sdo constituidas por oligo - ou
polissacéridos de Neisseria meningitidis do grupo C conjugados
com a proteina CRM197 do Corynebacterium diphtheriae ou
com toxdide tetanico. Para co-imunizagdo multipla, dispée-se
de vacinas conjugadas de Haemophilus influenzae tipo b com
um complexo proteico da membrana externa do meningococo,
podendo ainda estar presente um antigénio de superficie do
virus da Hepatite B. Estas vacinas estdo respectivamente
indicadas na imunizacdo activa de criangas a partir dos 2 meses
de idade, adolescentes e adultos, para a prevengdo da doenca
invasiva provocada pela Neisseria meningitidis do serogrupo C,
para a vacinagdo contra a doenca sistémica provocada pelo
Haemophilus influenzae tipo b e contra a infecgdo provocada
pelos subtipos conhecidos do virus da Hepatite B, em lactentes
e criangas até aos 6 anos de idade.

As vacinas meningococicas conjugadas do grupo C sdo
altamente imunogénicas e induzem niveis de anticorpos
protectores bactericidas num namero relevante de individuos
apaos vacinagdo. As contra-indicagdes referidas na utilizagdo
destas vacinas sdo a hipersensibilidade a qualquer dos seus
componentes ou produtos usados na sua preparagdo, bem
como doenca febril aguda grave.

Nao foi demonstrada qualquer correlacdo entre a vacinagao
e a ocorréncia de meningite meningocdécica C, embora tenham
sido notificados sintomas e sinais meningeos, tais como dores
e rigidez no pescogo ou fotofobia, apds a sua administracéo.
Ainda no émbito das adverténcias e precaugbes especiais de
utilizagdo, € de referir que niveis de anticorpos protectores
podem ndo ser atingidos logo apoés a vacinagdo, pelo que ndo
& possivel garantir uma protecgdo completa imediata. Nos
doentes com produgédo deficiente de anticorpos (deficiéncia
geneética ou terapéutica imunossupressora), a vacina pode ndo
induzir a resposta imunitdria esperada. Os individuos com
deficiéncia do complemento e individuos com asplenia funcional
ou anatomica podem desenvolver resposta imunitaria a estas
vacinas, desconhecendo-se no entanto o grau de protec¢do
atingido.

Os efeitos indesejaveis associados a utilizagdo destas vacinas
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consistem, para todos 0s grupos etarios, em tonturas, pirexia,
cefaleias, nauseas, vomitos e lipotimia. J& alteragcdes dos
sistemas imunitario e nervoso, gastrointestinais e musculo-
esqueléticas foram muito raramente notificadas.

A seguranga da utilizagdo das vacinas meningocdcicas
conjugadas do grupo C em casos de gravidez e aleitamento
ndo foi ainda estabelecida. Os estudos realizados em animais
sdo insuficientes, desconhecendo-se o risco potencial para o
ser humano. Preconiza-se que estas vacinas ndo sejam
formalmente contra-indicadas durante a gravidez e aleitamento
pois, considerando a gravidade da doenca meningocdcica C,
a vacinagdo pode ser efectuada quando o risco de exposicdo
estiver claramente definido.

Vacinas Antivirus da Gripe

As vacinas antigripais contém antigénios de superficie ou frag-
mentos de virus inactivados das estirpes do virus Influenza
prevalentes no ano em questdo. A sua indicagdo terapéutica
consiste na profilaxia da gripe, especialmente em individuos
que apresentem maior risco de complicagbes. A hipersen-
sibilidade, as doencas febris agudas e a alergia as proteinas
do ovo, constituem as principais contra-indicagées.

A resposta imunitaria pode ser insuficiente em individuos
com deficiéncia imunitaria endégena ou iatrogénica.

Os efeitos indesejaveis mais frequentes associados a sua
utilizac@o (em cerca de 20%) consistem em:

1) reaccoes locais: rubor, edema, dor, equimose, induragdo

cuténea;

2) reacgles sistémicas: febre, mal-estar, mialgias, arrepios,

fadiga, cefaleias, sudacgdo, artralgias.
Estas reacgbes desaparecem normalmente apds 1-2 dias sem
tratamento. Raramente estao descritas nevralgia, parestesias,
convulsées, trombocitopenia transitoria, reacgdes alérgicas e
perturbacdes neuroldgicas tais como encefalomielite, nevrite e
sindrome de Guillain-Barré. A vasculite com envolvimento renal
transitério constitui uma reacgdo pds-vacinal muito rara. A pre-
senca de tiomersal em algumas apresentacées podera even-
tualmente estar associada a possibilidade de fotossensibilizacéo.

Estas vacinas podem ser utilizadas durante o aleitamento.
No que respeita & gravidez, os dados disponiveis nos seres
humanos sdo actualmente insuficientes para avaliar os riscos
de teratogenicidade ou de toxicidade fetal. No entanto, em
doentes gravidas em alto risco clinico, a vacinagdo podera
Jjustificar-se.
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Vacinas Antipneumocécicas

As vacinas antipneumocdcicas sdo constituidas por polis-
sacaridos capsulares purificados de diferentes serotipos de
Streptococcus pneumoniae. Estdo recomendadas na prevengdo
da infeccdo pelos serotipos incluidos nas vacinas correspon-
dentes.

A sua utilizagdo deve ser determinada por recomendagoes
oficiais que estabelecam, de acordo com a variabilidade
epidemiologica e a distribuicdo geografica dos serotipos, 0s
grupos de risco. Nestes incluem-se, em geral, idosos, individuos
com doencas cronicas ou condicionando imunodepressdo (ex.:
insuficientes renais, hepaticos ou cardiacos, doentes com
asplenia anatomica ou funcional, anemia falciforme, linfoma,
mieloma multiplo, doentes submetidos a transplante, doentes
com SIDA) e ainda, grupos de pessoas que residam ou trabalhem
em locais com um risco acrescido de ocorréncia de surtos.

As vacinas antipneumocdécicas estdo contra-indicadas em
situagdes de doenca febril ou de hipersensibilidade a qualquer
dos seus componentes. A excepcédo de situagfes de risco
elevado de infecgdo pneumocaocica fatal, a revacinagdo nao e
recomendada em individuos vacinados nos 3 anos anteriores,
estando associada a reacgées locais mais intensas. A infecgéo
pneumocdcica (suspeita ou confirmada) ndo constitui uma
contra-indicagdo a administragdo destas vacinas.

No ambito das adverténcias e precaugbes especiais de
utilizagao, a resposta imunitaria as vacinas antipneumocaocicas
encontra-se reduzida ou ausente em doentes imunodeficientes
em geral. Recomenda-se a administracdo destas vacinas pelo
menos 2 semanas antes do inicio da quimioterapia antineopldsica
ou de outra terapéutica imunossupressora, devendo ainda ser
evitada durante a radioterapia.

Os doentes com purpura trombocitopénica apresentam
risco de recaida nas duas semanas apds a administragdo da
vacina.

Em geral, a utilizagdo destas vacinas ndo é recomendada
durante a gravidez e periodo de aleitamento, desconhecendo-
se 0s seus efeitos nessas situagoes.

As vacinas antipneumocaocicas tém apresentado baixa
incidéncia de efeitos secundarios, sendo estes habitualmente
de intensidade moderada e transitérios. Os efeitos indesejdveis
mais comuns notificados durante os ensaios clinicos e periodo
pos-comercializagdo foram: febre ligeira, astenia, reaccdes locais
a injeccdo (ulceragéo, eritema, ardor, tumefacgdo, induragdo
local), vomitos e diarreia. Raramente referem-se linfadenite,
trombocitopenia em doentes com trombocitopenia idiopatica
estabilizada, urticaria, artralgias, cefaleias. Muito raramente
foram reportadas parestesias, neuropatia radicular, sindrome
de Guillain-Barré e anafilaxia.

Vacinas Antivirus da Hepatite A

As vacinas contra a hepatite A sdo constituidas por virus
purificado, inactivado e adsorvido (hidroxido de aluminio). A
vacinacdo é recomendada em criangas, em geral com idade
igual ou superior a 2 anos, adolescentes e adultos saudaveis

emn risco de contrair ou propagar a infecgdo (ex.: vigjantes para
dreas endémicas, profissionais de satide), ou naqueles cuja
doenca possa plr em risco a vida no caso de serem infectados,
como 0s imunodeprimidos e os doentes hepdticos cronicos.

A vacina contra a hepatite A esta contra-indicada nos
individuos com hipersensibilidade a qualquer dos seus
componentes ou com doenga febril grave.

Embora a protec¢do se possa iniciar um pouco antes, é
necessdrio esperar um periodo de 2-4 semanas até que 0s
anticorpos atinjam niveis detectaveis. Devido ao longo periodo
de incubagdo do virus da hepatite A, pode acontecer que
aquando da administragdo da vacina os individuos se encontrem
no periodo de incubagdo da infecgdo. Nestas condices, a
vacina poderd nao evitar a hepatite A.

No caso de doentes em hemodialise e de individuos com
compromisso do sistema imunitario recomenda-se a titulagédo
dos anticorpos, sendo em geral necessaria a administracao de
doses adicionais no sentido de se atingirem titulos adequados.
Em individuos com doenga hepatica, a administracdo da
vacina deve ser cautelosa devido a falta de estudos efectuados.
Os seguintes efeitos indesejaveis encontram-se associados
a utilizagédo desta vacina:

» Muito frequentes: reacgdes no local da injecgéo e cefaleias,

sobretudo em adultos.

* Frequentes: astenia, febre, dor abdominal, nauseas, diarreia,

mialgias, braquialgias e dorsalgias; cefaleias em criangas e

adolescentes.

® Raras: vomitos, prurido, rash e urticaria.

* Muito raras: elevacdo dos enzimas hepaticos.

* Tal como com outras vacinas, tém sido referidos casos

isolados e de causalidade mal definida, de afec¢Ges do

sistema nervoso central ou periférico (incluindo a Sindroma

de Guillain-Barré) e de doencas hernatologicas auto-imunes.
Actualmente a experiéncia clinica com a administragcdo destas
vacinas em mulheres grdvidas é limitada e os estudos de
reproducdo em animais sdo muito incompletos, pelo que a
vacinagdo ndo e recomendada a priori na gravidez, a menos
que o médico considere que os possiveis beneficios da
vacinagdo sejam superiores aos potenciais riscos para o feto.
O mesmo principio se aplica aos lactentes. Com efeito,
desconhece-se se a vacina é excretada no leite humano, ndo
tendo sido estudado o seu efeito em criangas amamentadas
por mées recentemente vacinadas. A eficdcia e seguranga
desta vacinagdo néo foi estabelecida em criangas com idade

Vacinas Injectaveis em Geral

Para qualquer vacina injectavel, no momento da sua adminis-
tracdo, devem estar disponiveis cuidados e meios de
tratamento médicos adequados para o caso de ocorrerem
reacgoes hipotensivas graves ou anafilacticas.

Isabel Borba Vieira
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*Resumo das Caracteristicas do Medicamento




