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:: DESTAQUE
A prescricdo de medicamentos foi alterada para promover a

prescricdo por denominacdo comum internacional (DCI),
visando a utilizagdo racional dos medicamentos.

Ao determinar que a prescricdo se efetue de forma eletronica,
pretende-se dotar o médico de instrumentos de suporte a
decisdo clinica, evitar erros na dispensa e agilizar os processos
de prescrigdo e de conferéncia de receituario.

Para o bom funcionamento deste sistema é fundamental a
adocdo de procedimentos harmonizados de prescricao,
dispensa, conferéncia e informacdo ao utente, identificando o
contributo de todos os envolvidos no circuito do medicamento.

Assim, o INFARMED, I.P. e a Administragdao Central de
Sistemas de Saude, I.P. (ACSS) publicaram recentemente as
Normas técnicas relativas a prescricio de medicamentos e
produtos de salde (consultar), a aplicar até 31 de margo,
consoante a adaptacdo dos sistemas de prescricdo a estas
regras.

Compete ao Infarmed, através de protocolos estabelecidos
com as diversas entidades do setor, fornecer a base de dados
que contém informacgédo relativa a todos os medicamentos que
tém, ou tiveram, autorizacdo de introdugdo no mercado (AIM)
em Portugal.
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REGRAS DE PRESCRIGCAO

A prescricdo de medicamentos deve ser efetuada de
forma eletrénica com objetivo de aumentar a seguranca
no processo de prescricdio e dispensa, facilitar a
comunicagdo entre profissionais de saude de diferentes
instituicdes e agilizar processos.

Prescricao por Denominagao Comum Internacional
(DCI) ou nome comum

O médico deve prescrever todos os medicamentos pela
indicacdo da DCI, seguida da forma farmacéutica,
dosagem, apresentacdo ou tamanho de embalagem e
posologia.

O utente tem o direito de optar por um medicamento com
a mesma DCI, forma farmacéutica, dosagem e tamanho
de embalagem similares ao prescrito e, no ato de
dispensa, deve ser informado da existéncia dos
medicamentos disponiveis na farmacia, bem como sobre
aqueles que sdao comparticipados e os que tém o preco
mais baixo disponivel no mercado

Prescricdo por nome comercial do medicamento ou
do titular de AIM

S6 pode ser utilizada nos casos de medicamentos de
marca sem similares, ou que ndo disponham de
medicamentos genéricos similares comparticipados, ou
por justificacdo técnica do médico, nas seguintes
situacoes:

e Medicamentos com margem ou indice terapéutico
estreito — constantes da lista definida pelo Infarmed.

e Fundada suspeita, previamente reportada ao Infarmed,
de intolerancia ou reacdo adversa a um medicamento
com a mesma substancia ativa, mas identificado por
outra denominagao comercial;

e Medicamento destinado a assegurar a continuidade de
um tratamento com duragao estimada superior a 28
dias.

Cada receita apenas pode conter um medicamento
prescrito por denominacdo comercial (por marca ou
indicagdo do nome do titular de AIM). Da mesma receita
nao podem constar outros medicamentos prescritos por
denominagao comercial, nem por DCI.

Caso a prescricdo nao se enquadre nas situacdes
anteriormente mencionadas, ou na auséncia da respetiva
justificacdo, a dispensa sera efetuada como se de uma
prescricao por DCI se tratasse.


http://www.infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED/MAIS_NOVIDADES/Normas_Prescricao_20121220_vFinal.pdf
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Modelo de receita médica aprovado pelo Despacho n.° 15700/2012

PRESCRIGAO MANUAL

A prescricio manual é permitida apenas em situagdes
excecionais de acordo com a legislacdo em vigor. Nestas
situagbes, o médico deve assinalar com uma cruz, no canto
superior direito da receita, o motivo de excegdo: Faléncia
informatica; Inadaptacdo do prescritor; Prescricido no domicilio e
até 40 receitas/més.

O modelo da receita médica manual e os modelos de vinheta sdo
exclusivos da Imprensa Nacional - Casa da Moeda e a sua
aquisicdo deve ser feita através do Portal de Requisicdo de
Vinhetas e Receitas - PRVR disponivel para os prescritores e
instituigdées publicas e privadas.

As receitas ndo podem conter rasuras, caligrafias diferentes e
nao podem ser prescritas com canetas diferentes ou a lapis.
Estas situacoes sao motivos para que as receitas ndao sejam
aceites nas farmacias, pois ndo sao comparticipaveis.

O numero de embalagens prescritas deve constar em cardinal e
por extenso e ndao é permitida mais do que uma via da receita
manual.

Para que a receita seja valida, o prescritor deve incluir os
seguintes elementos:

. Identificacdo do local de prescricdo ou respetiva vinheta, se
aplicavel.

. Vinheta identificativa do prescritor;
. Especialidade médica, se aplicavel, e contacto telefénico;

. Identificacdo da excecdao que justifica a utilizacdo da receita
manual;

. Nome e nimero de utente e, sempre que aplicavel, o numero de
beneficiario;

Entidade financeira responsavel e Regime especial de

comparticipagao (se aplicavel);

Identificacao do medicamento e Justificacdo técnica (se
aplicavel);

. Identificagdo do despacho que estabelece o regime especial de
comparticipacao (se aplicavel);

. Data da prescricao e Assinatura do Prescritor.

Esta edi¢do é um resumo adaptado das Normas Técnicas Relativas a Prescricdo, emitidas pelo INFARMED, I.P. e ACSS, I.P., e ndo
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CAMPOS DA RECEITA ELECTRONICA

Numero da receita

NUmero Unico que é atribuido pelo Sistema Central de
Prescricbes, que é constituido por 19 digitos. A receita
nao pode ser fotocopiada, nem podem ser produzidas
copias.

Identificacao do local de prescricao
Este campo é preenchido automaticamente pelo software
de prescrigao.

Identificacdao do prescritor
Através do seu nome clinico, especialidade (se aplicavel),
contacto telefénico e nimero da cédula profissional.

Identificagcdo do utente

O utente é identificado pelos seguintes elementos: Nome;
Numero de utente; Regime especial de comparticipacgao;
NUumero de beneficiario; Doencas Profissionais; Cidadaos
migrantes

Entidade financeira responsavel
E a entidade responsavel pelo pagamento
comparticipacdo dos medicamentos da receita.

ou

Identificacdo do medicamento

O medicamento é identificado pelos seguintes elementos:
DCI ou nome da substancia ativa; Dosagem (Dos); Forma
farmacéutica (FF); Dimensdao da embalagem (Dim);
Cdédigo Nacional para a Prescricdo Eletronica de
Medicamentos; Posologia e NUmero de embalagens.

Justificagao técnica
Sempre que aplicavel, o médico tem que justificar a
prescricao por nome comercial ou do titular.

Identificacdao do regime especial de comparticipacao
O prescritor deve selecionar as patologias aplicaveis ao
doente ou os diplomas que concedem comparticipacdes
especiais aos medicamentos e outros produtos. Esta
selecdo sera impressa na receita sob a forma do respetivo
diploma legal.

Data da prescrigao
A data da prescrigdo é obrigatoria.

Assinatura do prescritor e do utente

A assinatura do prescritor & obrigatdria e manuscrita.
Durante a prescricdao, o utente deve ser informado que,
no acto da dispensa, pode exercer o direito de opgao.
Para confirmar essa informacdo, deve assinalar na receita
a sua opgdo, Sim ou Nao, e assinar no local destinado
para o efeito.

Além da assinatura do prescritor, estes sdo os Unicos
elementos manuscritos que podem constar da receita
eletronica impressa.
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