Hidroaltesona®
(Hidrocortisona)

Via oral
COMPOSICION POR COMPRIMIDO
HIdrocortisona (D.C.L) oo 20 mg
Almidon pregelatinizado de maiz Sin gluten ... 52 mg
> Tox (017 LSRR SPPN 118 mg
Otros excipientes (estearato magnésico, talCo) ..........cccvvvviiiiiiiiieeeiiiiicccee e, C.S.

PROPIEDADES
Hormona corticosteroide, cuya propiedad fundamental consiste en suprimir ripidamente las
manifestaciones inflamatorias locales y agudas de los tejidos.

INDICACIONES

Reumatismo articular agudo, artritis reumatoide, enfermedad de Still, gota, asma bronquial,
colitis ulcerosa. Enfermedades alérgicas agudas. Lupus eritematoso, dermatomiositis,
esclerodermia, sarcoidosis, periarteritis nudosa y demas enfermedades del colageno.
Mielosis y linfoadenosis leucémicas agudas y crénicas, enfermedad hemolitica. Infecciones
hiperagudas (asociada a antibi6ticos). Es indispensable en el tratamiento de la enfermedad
de Addison, sindrome de Waterhouse-Friderischen y demas cuadros de insuficiencia su-
prarrenal aguda o cronica.

POSOLOGIA

3-6 comprimidos diarios hasta obtener respuesta adecuada, disminuyendo después
gradualmente la dosis hasta lograr la curacion del proceso o hasta encontrar la dosis minima
eficaz de mantenimiento.

NORMAS PARA LA CORRECTA ADMINISTRACION
Tomese por via oral con un poco de agua.

CONTRAINDICACIONES
En los procesos infecciosos agudos y en tuberculosis, siempre que se requiera su empleo,
hay que asociarla a los antibi6ticos o quimioterapicos mas adecuados.

ADVERTENCIAS

Esta especialidad contiene lactosa. Se han descrito casos de intolerancia a este
componente en nifilos y adolescentes. Aunque la cantidad presente en el preparado no es,
probablemente, suficiente para desencadenar los sintomas de intolerancia, en caso de que
aparecieran diarreas, debe consultar a su médico.

Uso en deportistas: Se informa a los deportistas que este medicamento contiene un
componente que puede establecer un resultado analitico de control de dopaje como positivo.



PRECAUCIONES

No es aconsejable prolongar su empleo, o hay que extremar la vigilancia, en las cardiopatias
descompensadas de tipo congestivo, diabetes grave, hipertension, heridas abiertas, psicosis
latente o manifiesta y/o Ulcera gastroduodenal.

INTERACCIONES

Puede disminuir la accion de los hipoglucemiantes orales. Administrado con glucésidos
cardioténicos, aumenta la incidencia de arritmias o de toxicidad digitdlica asociada con
hipokalemia (depleccién de potasio).

La rifampicina disminuye la accion del corticoide.

EFECTOS SECUNDARIOS

La administracion continua e indiscriminada de corticoides puede determinar una hipoplasia
de las glandulas suprarrenales.

No debe interrumpirse bruscamente el tratamiento, porque puede originarse el sindrome de
retirada de corticoides, con manifestaciones de fiebre, dolor de cabeza, hipotension.

Si se observa cualquier otra reaccion adversa no descrita anteriormente, consulte a su
médico o farmacéutico.

INTOXICACIONES Y SU TRATAMIENTO

No se han observado.

En caso de sobredosis o ingestion accidental, consultar al Servicio de Informacién
Toxicologica. Teléfono (91) 562 04 20.

PRESENTACION
Envases con 10 y 30 comprimidos.

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA
DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

CON RECETA MEDICA
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