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Assunto: Formulario Nacional de Medicamentos

Apresentacdo do Novo Formuldrio Nacional de Medicamentos

Novo Formulario assegura equidade no acesso de todos os cidaddos aos medicamentos e terapéuticas

Foi hoje apresentado, em Lisboa, o novo Formuldrio Nacional de Medicamentos num encontro que reuniu a
maioria das Comissdes de Farmacia e Terapéutica de todo pais, e que contou com a presenca do Secretario de
Estado da Saude, Manuel Teixeira.

Este novo documento - que resultou do trabalho desenvolvido pela Comissdao Nacional de Farmacia e
Terapéutica (CNFT) - pretende constituir-se como um instrumento que garanta a qualidade e a equidade dos
doentes no acesso as terapéuticas, ao estabelecer um conjunto de normas de utilizagdo mais eficiente dos
medicamentos e definir critérios para a sua prescri¢cdo e monitorizacdo da utilizagdo.

Eleitas pela CNFT como duas grandes prioridades, o VIH e da Esclerose Multipla foram os primeiros mddulos
concluidos e por isso foram hoje apresentadas e conhecidas as orientacGes terapéuticas para o tratamento
destas duas patologias — e que em breve serdo disponibilizados.

O novo Formulario Nacional do Medicamento, que agora se estende também a drea do ambulatdrio, é um
instrumento que se quer dinamico, desenvolvido de forma modular, de rdpida e constante atualizagao,
espelhando a evolugdo do trabalho e discussdo da CNFT e dos profissionais de saide em Portugal e estara
disponivel para consulta no sitio do Infarmed na Internet (www.infarmed.pt).

Embora reconhecida como uma ferramenta util, o anterior Formulario Hospitalar Nacional do Medicamento
era um documento estatico, nem sempre efetivo em termos de uso e atualizagdo da evolugdo das
terapéuticas, com prejuizos naquilo que deve ser o acesso racional e equitativo ao medicamento por todos
aqueles que recorrem, no seu dia a dia, aos hospitais e outros estabelecimentos do Servico Nacional de Saude
(SNS).

Com a publicacdo hoje, em Didrio da Republica, do despacho que estabelece os principios e regras de
elaborac¢do do Formulario Nacional de Medicamentos, fica estabelecida a obrigatoriedade da sua utilizagdo, e
da observancia dos seus protocolos de utilizacdo de medicamentos, pelos prescritores nos estabelecimentos e
servigos do SNS, de forma a garantir o acesso equitativo de todos os portugueses as alternativas terapéuticas.

A medida que forem concluidos outros moédulos, relativos a outras patologias, os mesmos serdo
automaticamente atualizados e ficam disponiveis para todos os profissionais de saude. O objetivo final, e, é
proceder a revisdo de todas as areas terapéuticas, no espaco de um ano. No entanto, sendo este um
documento em atualizagcdo permanente, a CNFT terd que desenvolver um trabalho de constante evolucdo e

atualizacdo das terapéuticas face ao estado da arte e as necessidades do SNS.

Criada a 1 de fevereiro de 2013 (Despacho n.22061-C/2013), a CNFT tem como objetivo primario a elaboragdo
e atualizagdo do Formulario Nacional de Medicamentos e é constituida por representantes das Comissdes de
Farmdcia e Terapéutica de sete dos maiores hospitais do SNS, representantes das AdministracGes Regionais de
Saude e representantes das Ordens dos Médicos e Farmacéuticos, e é presidida pelo Dr. Paulo Barbosa,
Diretor Clinico do Centro Hospitalar do Porto.

Com este Formuldrio fica garantida uma maior seguranca na utilizacdo dos medicamentos bem como se
assegura que os doentes do SNS serdo todos, sem excecdo, tratados de acordo com a melhor pratica clinica
internacional, baseada na evidéncia cientifica disponivel.

Legislacdo aplicavel:
Despacho n.2 2061-C/2013, 1 de fevereiro
Despacho n.2 7841-B/2013. D.R. n.2 114, Suplemento, Série Il de 2013-06-17
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O INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Satde, I.P. sob a tutela do Ministério da Salde, é a autoridade reguladora nacional que avalia, autoriza, regula e
controla os medicamentos de uso humano, bem como os produtos de satide, designadamente os dispositivos médicos e os produtos cosméticos e de higiene corporal.

A sua principal miss@o é garantir a qualidade, a seguranga e a eficdcia dos medicamentos e dos produtos de saude, prevenindo os riscos decorrentes da sua utilizagéo, assegurando os
mais elevados padrées de salide publica e a defesa dos interesses do consumidor.


http://www.infarmed.pt/
http://dre.pt/pdf2sdip/2013/02/024000001/0000200003.pdf
http://www.dre.pt/util/getpdf.asp?s=diad&serie=2&iddr=114.2013S01&iddip=2013021198

