Ip infarmed
NOTA DE IMPRENS A Autoridade Nacional do Medicamento

e Produtos de Sadde I.P.

Assunto: Prescricdo por DCI obrigatoria

Utentes escolhem medicamentos mais baratos a partir de sexta-feira

A prescricdo de medicamentos por Denominagcdo Comum Internacional (DCI) permite a liberdade de
escolha dos utentes em relacdo aos medicamentos que cumpram a prescricdo do seu médico. A
implementacdo desta medida reforca assim a transparéncia da prescricdgo médica e permite que o
utente escolha o medicamento mais barato que cumpra a prescricao pelo médico, exceto nos casos
em que o médico assinale razGes de seguranca (em casos de reacdo adversa prévia ou substancias
com margem terapéutica estreita) ou ndo existam medicamentos equivalentes. Nos casos em que o
médico prescreva indicando a manutencdo de tratamento anterior (“continuidade terapéutica”) o
utente poderd ainda selecionar medicamentos desde que com preco inferior.

Ao permitir-se que o utente escolha o medicamento que corresponda a substancia, dosagem, forma
farmacéutica e dimensdo de embalagem, determinada pelo seu médico promove-se o
desenvolvimento da utilizacdo de medicamentos genéricos que, necessariamente, apresentam a
mesma seguranga, qualidade e eficicia do medicamento original, beneficiando o utente de uma
escolha mais racional e econdmica. Deste modo, os utentes terdo uma palavra relevante em relacdo
aos seus encargos com medicamentos, assumindo um papel mais proactivo na gestdo do seu
tratamento.

A medida adotada coloca também mais exigéncias em relagdo a prescricdo e dispensa de
medicamentos. Aos médicos é exigivel que sejam assinaladas as justificagGes técnicas que impedem a
substituicdo do medicamento prescrito (com adequado registo clinico) enquanto que aos
farmacéuticos e farmacias sdo exigiveis deveres de informacdo sobre os medicamentos mais baratos e
determinadas obrigacGes para a dispensa dos medicamentos mais baratos quando o utente ndo
manifestar outra opcdo. Deste modo, as farmacias estdo obrigadas a terem disponiveis 3
medicamentos que correspondam aos 5 pregos mais baixos existentes no mercado. Destes
medicamentos, tém que dispensar o medicamento mais barato ao utente, exceto nos casos em que
este opte por outro.

A possibilidade dos utentes escolherem os medicamentos que cumpram a prescricdo médica entra em
vigor na proxima sexta-feira, sem prejuizo da necessidade de adaptacdo dos sistemas de prescricao
(90 dias para a emissdo de novas normas técnicas + 90 dias para adapta¢do dos sistemas), abrangendo
todas as prescri¢cOes realizadas a partir do dia 1 de junho. As prescricdes com data até 31 de maio de
2012 mantém as condi¢des de dispensa anteriores até ao termo da respetiva validade.

A implementac¢do destas medidas em nada afeta o acesso a comparticipacdo de medicamentos pelo
Estado que se mantém inalterada.

No ambito da implementagao destas medidas, os doentes deverdo solicitar informacdo junto do seu

médico ou farmacéutico, nomeadamente em relagdo aos medicamentos prescritos e alternativas
existentes que garantam a continuidade da satisfagdo das suas necessidades.
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A regulamentacdo a vigorar a partir do préximo dia 1 de junho prevé que o periodo transitério ocorra
com a manutenc¢do dos atuais modelos de receitas (informatizada e manual), devendo o médico
acrescentar informacdes adicionais nos casos em que a prescri¢cao ndo seja por DCI, preconizando uma
transicao gradual sem disrupcao do processo de prescricdio ou da dispensa de medicamentos. A
operacionalizacdo desta medida serd precedida de informacao adicional aos prescritores, farmacias e
utentes, através do Infarmed e da Administracao Central do Sistema de Saude.

Para além de medidas de informacdo adicional ao utente (homeadamente a disponibilizar no Guia do
Utente apods a adaptacdo dos sistemas eletrdnicos de prescri¢cdo), os utentes podem consultar o preco
dos medicamentos disponiveis em http://www.infarmed.pt/genericos/pesquisamg/pesquisaMG.php
ou através da Linha do Medicamento: 800 222 444 ou cimi@infarmed.pt

Com a adocdo destas medidas espera-se:

e Efetivar a monitorizacdo da implementacdo das medidas; os meios existentes deverdo ser
reforcados com a criacdo de ComissGes de Farmacia e Terapéutica junto de cada
Administracao Regional de Saude e com o incremento da fiscalizagdo das farmacias

e Possibilitar uma poupancga adicional aos utentes (em linha com as medidas ja adotadas que
entre Jan-Mai’12 permitiram que os Utentes poupassem €3,4 milhdes em medicamentos,
mesmo consumindo mais 1,4 milhdes de embalagens de medicamentos do que no mesmo
periodo de 2011).

e Incentivar o crescimento da quota de mercado de medicamentos genéricos (que em 2011
atingiu pela primeira vez 24% em Abr 2012 do total de embalagens de medicamentos
consumidas, esperando atingir 30% até final do corrente ano).
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