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E frequente, principalmente através da Internet, o cidaddo ser aliciado a saber se sofre de uma
série de doengas, com base na andlise das caracteristicas genéticas individuais, através da

utilizacdo de testes genéticos.

Estes testes genéticos podem ou ter uma finalidade de diagndstico ou ser apenas preditivos, o que
significa que determinam a predisposicao para o desenvolvimento de determinadas doengas que

podem nunca vir a manifestar-se.

Os testes genéticos sdo enquadrados como dispositivos médicos para diagnodstico in vitro (DIV) e
a sua colocacdo no mercado é regulada pela Directiva 98/79/CE, desde que estejam incluidos na

definicdo deste tipo de produtos e tenham uma finalidade médica.

Atualmente, os testes genéticos preditivos ndo se encontram abrangidos pela definicdo de DIV,
mas a sua inclusdo esta a ser analisada a nivel europeu desde que a sua validade clinica seja

demonstrada.

Os resultados obtidos através de testes genéticos com finalidade médica (preditivos ou ndo)
levantam questGes éticas, uma vez que tém de ser interpretados, considerando toda a evidéncia

clinica e cientifica disponivel, quanto a sua validade ou utilidade.

Assim, a prescricdo e a comunicacdo dos resultados obtidos através destes testes genéticos tem

de ser feita pelo médico.
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A legislacdo nacional aplicavel aos DIV (artigo 68.° do Decreto-lei n.0 145/2009, de 17 de junho)
prevé restricdbes a disponibilizacdo ao publico dos testes genéticos, nomeadamente dos de
diagndstico de doencas hereditarias e de rastreio genético, entre outros dispositivos médicos para
diagnéstico in vitro.

Os ensaios laboratoriais realizados com os referidos testes genéticos devem ser objecto de
prescricao médica, sem prejuizo de serem utilizados sob a tutela ou autorizagdo de entidades e

organismos directamente dependentes do Ministério da Saude.
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