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A autoridade competente para os dispositivos médicos do Canada recebeu 69 notificacdes de
glistenings (brilhos) suspeitos de estar associados as lentes intraoculares (LIO). Em 67 casos, foi

referido que o desenvolvimento de glistenings afetou a qualidade ou o nivel de visdo.

A lente intraocular (LIO) é uma lente artificial implantada no olho para substituir o cristalino
opacificado em doentes com cataratas. Pode também ser utilizada para corrigir diferentes tipos de
afecdes oculares como, por exemplo, a miopia. No seu fabrico, sdo utilizados diversos materiais,

como polimetilmetacrilato (PMMA), silicone e acrilico hidrofébico ou hidroéfilo.

Os glistenings sdo microvacuolos cheios de liquido, cuja dimensdo pode variar de 1 a 20 ym, que
se formam quando a LIO se encontra num ambiente aquoso. Os glistenings geralmente
distribuem-se por toda a espessura da LIO e sdo visiveis com uma lampada de fenda devido a
diferenca de indices de refragdo entre o liquido e o material da LIO. A luz é refratada e dispersa

na interface liquido-material da LIO, conduzindo a um aspeto cintilante ou brilhante.

Na literatura, a taxa de incidéncia de glistenings com as LIO é muito variavel (podendo atingir os
100%).

O desenvolvimento de glistenings foi observado com diferentes materiais das LIO. A literatura
descreve frequentemente este fendmeno em associagcdo com LIO hidrofébicas acrilicas. Num
estudo, que comparou o grau de glistenings em trés IOL de diferentes materiais (PMMA, silicone e
acrilico hidrofébico), verificou-se que aproximadamente 12 anos apds o implante existia um grau
significativamente superior de glistenings em doentes com lentes acrilicas hidrofébicas do que
com as outras duas lentes. Para além do material, outros fatores, como as técnicas de fabrico, a
embalagem das LIO e as alteragdes da temperatura, poderdo influenciar o desenvolvimento de
glistenings. Sdo ainda necessarias mais investigagdes para confirmar a causa que estd na base do

desenvolvimento de glistenings e os fatores que o influenciam.

Nao existe um claro consenso quanto a relagdo entre o desenvolvimento de glistenings e a funcgao

visual. No entanto, alguns estudos verificaram que este desenvolvimento estava associado com
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algum grau de défice visual, o qual incluia redugdo da sensibilidade ao contraste e diminuicdo da
acuidade visual. Noutros estudos ndo se observou nenhum impacto dos glistenings na visao. Estas
discrepancias poderdo ser atribuidas as iniUmeras diferengas entre os esquemas e métodos dos
estudos.

Em Portugal, o Infarmed ndo recebeu nenhuma notificagdo de incidente sobre esta situacdo.

Contudo, o Infarmed recomenda aos profissionais de salde a notificacdo de todos os incidentes

relativos ao desenvolvimento de glistenings em que se suspeite de associacdao com as LIO.

E importante incluir informacdo sobre os sintomas dos doentes, os resultados dos exames

incluindo a acuidade visual e a sensibilidade ao contraste, e o défice visual concomitante.

As fichas de notificacdo de incidentes encontram-se disponiveis em Ferramentas para Notificacdo
de Incidentes DM.

O Conselho Diretivo
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