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INFARMED     Circular Informativa 
 

N.º 132/CA 
Data: 6-12-2004 

 
Assunto: Risco de infecção através da contaminação de géis condutores e lubrificantes de 

dispositivos médicos 

  
Para: Instituições de Saúde e fabricantes destes dispositivos médicos 
 
Contacto no INFARMED: Departamento de Vigilância de Produtos de Saúde 

                                 (Tel: 217987145; Fax: 217987155; email: dvps@infarmed.pt) 

 
 
Ex.mo(a) Senhor(a) Dr.(a), 
 

O INFARMED teve conhecimento através da Health Canada da ocorrência de vários casos de 
infecções nosocomiais graves associadas à contaminação de géis condutores usados em 
ecografia, electrocardiografia, electrocirurgia e desfibrilhação e como lubrificantes 
de dispositivos médicos (cateteres, endoscópios, instrumentos cirúrgicos, etc.). 
 
Assim, o INFARMED recomenda: 
 

• Utilizar géis condutores e lubrificantes estéreis em todos os procedimentos invasivos, 
que envolvam ambiente estéril ou pele não intacta, recém-nascidos, membranas mucosas 
intactas (esofágica, gástrica, rectal ou vaginal) e em doentes com imunodeficiência ou em 
terapia imunosupressiva; 

• No caso de utilizar géis condutores e lubrificantes não estéreis, usar preferencialmente 
produtos de utilização única ou de multidose de pequenas dimensões. Para grandes 
quantidades de gel, os recipientes reutilizáveis devem estar assépticos, devem ser 
reabastecidos próximo da utilização e não deve ser usado este gel por mais de um mês; 

• No caso de necessidade de aquecimento do gel, retirar a embalagem do aquecimento 
logo que possível e secar imediatamente; 

• Armazenar os géis condutores e lubrificantes em áreas secas e protegidas de potenciais 
fontes de contaminação como, por exemplo, pó, insectos e roedores. 

 
Mais informação de segurança sobre géis condutores e lubrificantes poderá ser encontrada em  

         http://www.infarmed.pt/pt/vigilancia/prod_saude/inf_seguranca/temas.html
 
 
 
 

       O Conselho de Administração 
                   
 
 
         
                 António Faria Vaz 
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